Kéanner Du nagon som behover hjilp?

Grindstugan ér en
oppenvardsbehandling 1 Orebro

V1 arbetar efter Minnesotamodellen
som bygger pa sjilvhjalpsfilosofi
och kognitivt tankesatt med AA-

Anonyma Alkoholisters
12-stegsprogram som grund

Grindstugan tillhandahaller behandling f6r alkohol/drog/beroende
Vi kan ge dig verktygen om du éar villig att fordndra dina tankar och vanor.

I en fin miljo p& hemmaplan, erbjuder vi dig att tillfriskna.

Vi arbetar efter tolvstegsprogrammet. Vér behandling sker i 6ppenvérd.

Vi har ockséa anhorigprogram.

Vi har allmén information varje tisdag kl. 13.00 i en timme.

Mojlighet till enskilt samtal med personal, for den som vill.

Ingen foranmélan dr nddvandig- men om ni kommer i grupp vénligen lat oss veta detta.

Behandlingen

Ar pé dagtid mellan 09.00-15.30 under sex veckor. Efter primérbehandlingen #r det sex manaders
eftervard. D4 traffas man varje onsdag eftermiddag. Grindstugans kognitiva behandlingsyn sker i
grupp enligt 12-stegsprogram, baserat pa AA:s (anonyma alkoholister) filosofi for tillfrisknande.
Moten 1 sjdlvhjdlpsgrupper ingar i behandlingen och i eftervarden

Tror du att vi har ndgot som passar dig.
Tag da kontakt med oss. 019-602 65 55

www.grindstugan-info.se
mail address: grindstugan@orebroll.se




Grindstugan Rehab

Skolgatan 36-38
70364 Orebro

Tel, 019-602 65 55

Oppen Information Tisdagar mellan kl. 13-14

Valkommen

www.grindstugan-info.se



